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Solennité de l’Ascension et 7ème Dimanche de Pâques - Année A 

Informations paroisse 
Paroisse Saint-François de Molitor
44 rue Molitor 75016 Paris
01 46 51 37 54
secretariat@saintfrancoisdemolitor.fr

horaires :

dimanche 17 mai 2026

  Chers frères et sœurs,

La fête de l’Ascension, célébrée quarante jours après Pâques conformément au récit des 
Actes des Apôtres (Ac1,1-11), s’est progressivement imposée dans la liturgie chrétienne 
au cours du IVe siècle, tant en Orient qu’en Occident. Les sources anciennes suggèrent 
qu’elle n’était pas initialement distincte de la Pentecôte, mais formait avec elle une 
seule célébration du mystère pascal dans son accomplissement. C’est notamment à 
Jérusalem, comme en témoigne le récit de la pèlerine Égérie, que l’on voit apparaître 
une célébration propre de l’Ascension, liée aux lieux saints, en particulier le mont des 
Oliviers. Très vite, les Pères de l’Église — Jean Chrysostome, Grégoire de Nysse, 
Augustin ou Léon le Grand — en développent la signification théologique, en insistant 
sur le fait que l’élévation du Christ n’est pas une absence, mais une transformation de 
sa présence et, plus profondément, une exaltation de la nature humaine.
Dans le contexte grec, cette idée d’ascension (ἀνάβασις) n’est pas sans résonance 
philosophique. Chez Platon, l’élévation désigne le mouvement de l’âme qui se détourne 
du monde sensible pour s’élever vers l’intelligible, vers le vrai et le bien. Cette montée 
est à la fois cognitive et éthique : elle suppose une conversion du regard et une 
purification intérieure. Le christianisme assume en partie cet héritage, mais il le modifie 
profondément. L’ascension n’est plus seulement le fruit d’un effort humain ou d’un 
itinéraire philosophique : elle est d’abord un événement christologique et spirituel. Ce 
n’est pas l’homme qui monte vers Dieu par ses propres forces, mais Dieu qui, en Christ, 
descend et élève l’humanité avec lui. Dès lors, l’ascension devient participation plutôt 
que simple progression.
C’est précisément dans la pensée de Grégoire de Nysse que cette transformation prend 
toute sa profondeur mystique. Reprenant le motif biblique de la montée de Moïse vers 
Dieu, il développe l’idée d’une ascension infinie (épectase) : l’âme ne cesse jamais de 
progresser vers Dieu, non parce qu’elle n’atteindrait pas son but, mais parce que Dieu 
est infiniment au-delà de toute saisie  : «  Voir Dieu, ce n’est pas voir, mais c’est le 
chercher sans cesse » écrit-il dans La Vie de Moïse. Ainsi, l’ascension chrétienne ne se 
comprend ni comme une simple élévation intellectuelle à la manière platonicienne, ni 
comme un accomplissement statique, mais comme un mouvement sans fin, tendu entre 
désir et grâce, absence et présence, commencement et dépassement… La fête de 
l’Ascension prend alors un sens profondément existentiel et mystique : elle ne 
commémore pas seulement un événement passé, mais ouvre pour le croyant un chemin 
permanent d’élévation, dans lequel l’homme est appelé à entrer toujours plus avant et 
d’une façon renouvelée en communion avec Dieu.

Père Charbel Maalouf

jeudi 14 mai et



Solennité de l’Ascension 

du livre des Actes des Apôtres 
(1, 1-11) 

« Tandis que les Apôtres le regardaient, il 
s’éleva »

Psaume 46 (47), 2-3, 6-7, 8-9 

Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable, 
le grand roi sur toute la terre.

Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez !

Car Dieu est le roi de la terre : 
que vos musiques l’annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré.

de la lettre de saint Paul apôtre aux 
Ephésiens (1, 17-23 

« Dieu l’a fait asseoir à sa droite dans les 
cieux » 

Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (28, 16-20) 

« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur 
la terre »

7ème dimanche de Pâques 

du livre des Actes des Apôtres 
(1, 12-14) 

« Tous, d’un même cœur, étaient assidus à 
la prière »

Psaume 26 (27), 1, 4, 7-8 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui tremblerais-je ?

J’ai demandé une chose au Seigneur, 
la seule que je cherche : 
habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie, 
pour admirer le Seigneur dans sa beauté 
et m’attacher à son temple.

Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 
Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole : 
« Cherchez ma face. »

de la première lettre de saint Pierre 
apôtre (4, 13-16) 

« Si l’on vous insulte pour le nom du Christ, 
heureux êtes-vous » 

Évangile de Jésus Christ selon saint 
Jean (17, 1b-11a) 

« Père, glorifie ton Fils »



Réflexion sur l’accueil des catéchumènes et néophytes 
Réservez votre soirée du 20 mai 
"Comment accueillir et accompagner les nombreux catéchumènes et néophytes au sein de 
nos communautés ?" 
Sous forme de "Conversation dans l’Esprit" guidée - méthodologie originale mêlant 
réflexion et prière, chacun est invité à vivre cette  expérience synodale*  :  catéchumènes, 
anciens ou nouveaux baptisés, laïcs, prêtres et diacres, accompagnateurs ou non...
Accueil à 20h15, puis soirée de 20h30 à 22h : venez nombreux prier, méditer et réfléchir à 
la lumière de l’Esprit Saint.
Inscriptions au secrétariat : 01 46 51 37 54 ou secretariat@saintfrancoisdemolitor.fr 
* Cette démarche synodale est conduite dans le cadre du Concile d'Ile-de-France  lancé en 
janvier 2026 auprès de chaque paroisse de la région  :  nous sommes appelés à marcher 
ensemble, éclairés par l'Esprit Saint, pour réfléchir et faire des propositions sur l’accueil et 
l’accompagnement des catéchumènes et des néophytes… de plus en plus nombreux !

Les sorties du vendredi 
En raison de l’année jubilaire de saint François, le vendredi 22 mai nous irons au Couvent 
St François des Franciscains  (7 rue Marie Rose, 75014) où nous serons reçus par un des 
frères. Pour des questions d’organisation, merci de bien vouloir vous inscrire à l’accueil ou 
par téléphone (01 46 51 37 54). Départ de Saint-François de Molitor à 14h précises.
Sortie suivante le vendredi 19 juin.

Pentecôte 
Pour vivre plus intensément cette Pentecôte et être renouvelé dans la grâce de l’Esprit Saint, 
nous vous invitons à la veillée de louange et prière du samedi 23 mai à 20h.

Formation : Les Béatitudes 
Heureux les miséricordieux, ils obtiendront miséricorde.
Vous êtes attendus pour cette dernière soirée de formation par le Père Thierry Avalle le mardi 
26 mai à 20h30.

Rencontre des proches aidants 
Cette prochaine rencontre aura lieu le samedi 30 mai 2026 à 14h30, dans la Salle Sainte-
Marthe  de la paroisse Saint‑François de Molitor. Deux professionnelles du secteur 
médico‑social seront présentes pour répondre à vos questions et présenter les ressources 
disponibles sur les sites : pour-les-personnes-agees.gouv.fr et MonParcoursHandicap.gouv.fr

Bénédiction des animaux 
A l’occasion de l’année jubilaire de saint François, vous êtes invités à une bénédiction des 
animaux le dimanche 7 juin à 17h dans le jardin derrière l’église.
Des flyers sont disponibles dans le narthex pour inviter largement autour de vous.

http://pour-les-personnes-agees.gouv.fr/
http://monparcourshandicap.gouv.fr/


Agenda 

lundi 18 mai
20h00 : Sport et prière
mardi 19 mai
11h00 : Chapelet
14h30 : Tricot Thé
14h30 : Amarre (salle Lustiger)
20h30 : Conseil pastoral
mercredi 20 mai
18h30 : Vêpres
19h30 : Conseil économique
20h00 : Réunion EDC
20h15 : Réflexion sur l’accueil des 

      catéchumènes et néophytes
jeudi 21 mai
11h00 : Chapelet
12h00 : Prière pour les prêtres et les vocations

Veillée de prière pour la vie : rendez-vous le 3 juin à Notre-Dame de Paris 
À l’initiative et avec les évêques d’Île-de-France, la 17e édition de la veillée de prière pour 
la vie se tiendra le mercredi 3 juin à 19h30 à Notre-Dame de Paris : un temps de prière et de 
recueillement ouvert à tous. Découvrez la vidéo de présentation sur la chaîne YouTube du 
diocèse : https://www.youtube.com/watch?v=Bhpe8uphq7M

Journées d’Amitié et d’Entraide des prêtres âgés 
Le week-end des 6 et 7 juin prochains, de 10h à 18h, auront lieu à la Maison Marie-Thérèse 
(277 boulevard Raspail, 14ème) les Journées annuelles d’Amitié et d’Entraide des prêtres 
âgés qui résident dans cette Maison. Ce sera l’occasion de découvrir le grand parc 
historique de Céleste de Chateaubriand, mais aussi de flâner, se restaurer, chiner meubles, 
livres et objets d’artisanat dans une ambiance festive et détendue. Les enfants sont les 
bienvenus (jeux, coin lecture…) !

J’aime mon église ! 
Le Denier est notre principale ressource. L’Eglise ne touche aucune subvention de la part de 
l’Etat et dépend entièrement de la générosité des fidèles. C’est grâce à votre soutien que la 
paroisse peut assurer la mission qui lui est confiée de vivre et d’annoncer l’Evangile dans 
notre quartier. Merci d’avance pour votre aide précieuse !
Les dons ouvrent droit à une réduction d'impôt sur le revenu égale à 66% du montant versé 
dans la limite de 20% du revenu imposable. Après déduction, un don de 100€ vous coûtera 
34€. C’est le diocèse lui-même qui vous enverra votre reçu fiscal en temps voulu.

vendredi 22 mai
10h30 : Adoration
14h00 : Sortie du vendredi
samedi 23 mai
20h00 : Veillée de louange et de prière

Quête 
dimanche prochain quête pour les 
prêtres âgés.

À noter 

mercredi 20 mai à 20h15 :  
réflexion sur l'accueil des 

catéchumènes et néophytes

https://t.dioceseparis.fr/lnk/AW4AAJljmiQAAc6Tio4AAKhz_YEAAYCruM0AAAAAAA4k3wBp-2SZ0FqhwVGORh6LQTGgprFZMgABaZo/78/tCD3yiFPB1IFIqGEA5YFvQ/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1CaHBlOHVwaHE3TQ
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